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قاًَى حفاظت ٍ بْطُ بطزاضی اظ هٌابغ آبعی جوَْضی اسلاهی  77ایي آئیي ًاهِ بِ استٌاز هازُ 

قاًَى ًظام جاهغ  5زستَضالؼول اجطایی هازُ  6ٍ هازُ   4زُ ایطاى ٍ هطابق با هفاز بٌس ُ ها

تَسط ٍظیط جْاز کشاٍضظی(تٌظین  70/07/7897هَضخ  878/020زاهپطٍضی کشَض)ابلاغیِ شواضُ 

ٍ بِ ػٌَاى سیاست اجطایی ساظهاى شیلات ایطاى پس اظ تاییس تَسط ضییس هحتطم ساظهاى 

ًظام هٌْسسی کشاٍضظی ٍ هٌابغ طبیؼی کشَض ٍ شیلات ایطاى زض تاضید ...... ، بِ ساظهاى  

 ٍاحسّای تابؼِ شیلاتی زض استاى ّا جْت اجطا، اضسال گطزیس.

لاظم بِ شکط است ایي آئیي ًاهِ ّط زٍ سال یکباض هَضز بطضسی ٍ باظًگطی هجسز قطاض ذَاّس 

 گطفت.
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 هقذهه: 

ٛیابظ زاضٛاس   ٞ یب ٗیِٞ زض ظٗبٙ ثٔٞؿج٠ ًطٕ ٛطئیؽ ظٛس١آٛدب ٠ً ٗب١یبٙ ذبٝیبضی زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ظٛسُی ذٞزث٠ ؿصای  اظ

آثعیابٛی ٛظیاط ٗیِاٞ اظ    ٗؼطكی ًطٕ ٛطئیؽ ث٠ ػٜٞاٙ ؿصای ظٛسٟ زض تـصی٠ ٗب١یبٙ ثب اضظـ قیلاتی ٛظیط تبؾا٘ب١یبٙ ٝ  

ثسٓیْ ػسٕ ٝخٞز ؿصای ظٛسٟ زض كهْ اظ ططف زیِط ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ زض حبّ حبضط  ا١٘یت ٝیػٟ ای ثطذٞضزاض ٗی ثبقس.

پبییع خ٢ت تٌثیط ٗب١یبٙ ذبٝیبضی ٛػاز پبییعٟ ٝ ٗب١یبٙ ذبٝیبضی پطٝضقی، ایٚ ًلعی ثسٓیْ ٗٞخٞز ثٞزٙ آٙ زض ت٘ابٗی  

 خ٢ات زض اًثط ًبضُب٢١بی تٌثیط ٝ پطٝضـ آٙ تب ضؾیسٙ ث٠ اٛساظٟ ٜٗبؾات  ضا ١یبٙ ذبٝیبضی ٗب لاضٝكهّٞ اٌٗبٙ تـصی٠ 

ٝ ًطٕ ١اب   بیآضت٘ ،یزاكٜ لط١ب،یخٔجي ١ب، ضٝت عیض .ٗی ًٜس ٝ یب پطٝضـ زض ٌٗب٢ٛبی ٗحهٞضكطا١ٖض١بؾبظی ث٠ ضٝزذب٠ٛ 

 جبًیٗٞخٞزات توط ٚیثسٝٙ ا بٙیاظ آثع یبضیثؿ طیٝ زض حبّ حبضط پطٝضـ لاضٝ ٝ تٌث ٜسیآ یٗ حؿبةظٛسٟ ث٢ یؿصا١ب ٝخع

ٌٗ٘ٚ اؾت.ًط٢ٗبی ذٞٛی ؾطقبض اظ پطٝتئیٚ ثٞزٟ ٝ ٗب١ی٢بی آة قٞض ١ٖ اقت٢بی ثؿیبض ظیبزی ثا٠ ذاٞضزٙ آ٢ٛاب     طیؿ

ٛكبٙ ٗی ز١ٜس. ًط٢ٗبی ذٞٛی ٜٗد٘س ثؿت٠ ثٜسی قسٟ زاذٔی ٝ ذبضخی زض كطٝقِب٢١بی آًٞاضیإٞ یبكات ٗای قاٞز.     

ثؿت٠ ١بی آ٢ٛب  "ی ٠ً ُطاٛوی٘ت تط ١ٖ ١ؿتٜس ٜٗبؾت اؾت تهٞضی ؿٔط اؾت ظیطا ٗؼ٘ٞلاتهٞض ای٠ٌٜ ثؿت٠ ١بی ذبضخ

ٓصا تٞنی٠ ٗی قٞز زض  .ثسٓیْ ثؼس ٗؿبكت ؾیبٟ ضَٛ قسٟ ٠ً ایٚ ٗٞضٞع ٛبقی اظ ید ظزٙ ٝ ٝاضكتٚ ١بی ٗ٘تس ٗی ثبقس

 هطٗع ثبقس. "اظثؿت٠ ١بئی اؾتلبزٟ ٛ٘بئیس ٠ً ضَٛ آٙ ًبٗلا "١طنٞضت حت٘ب

٘بیْ ػٕ٘ٞ ٠ُٛٞ ١ب ث٠ ذٞضزٙ آٙ ٝ هی٘ت ٜٗبؾت ٝ پطٝتئیٚ ًبكی ضغیٖ ؿصائی ثؿیبض ٜٗبؾجی ث٠ ق٘بض ٗی آیس ثسٓیْ ت

 .طزاؾتلبزٟ ًٛیع ثبیس زضثیٚ زكؼبت اؾتلبزٟ اظ ضغی٢٘بی زیِط  "ٓیٌٚ اظ ٗهطف ٗسإٝ آٙ ثبیس ذٞززاضی ًطز. حت٘ب

ٛطئیؽ پؽ اظ ت٢ی٠ ٗٞٓسیٚ ث٠ ػٜٞاٙ اؾتٞى ٝ لاض١ٝبی  ضاٟ اٛساظی ؾبیتی ث٠ ٜٗظٞض ثٔٞؽ، تٌثیط ٝ تٞٓیس اٛجٟٞ ًطٕ

حبنْ اظ آ٢ٛب ٛیبظٜٗس كطا١ٖ آٝضزٙ قطایط ٝ اٌٗبٛبت لاظٕ ثط اؾبؼ ثیٞٓٞغی ٝ ضكتبض١بی تٞٓیس ٗثٔی آ٢ٛب ذٞا١س ثٞز تب 

هٞنی ضا ثب زض اذتیبض زاقتٚ ایٚ ٗٞخٞز ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ ٝخٞز آٙ زض ظیؿتِبٟ طجیؼی اٌٗبٙ ػطض٠ ث٠ پطٝضـ ز١ٜسُبٙ ذ

 ثطای ٗهبضف زض زاذْ ًكٞض ٝ نبزضات آٙ ث٠ ذبضج ًكٞض كطا١ٖ ٛ٘بیس.
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 ویضگیهبی کزم نزئیس : 

آة ظٛسُی  عضٗی ثبقس. ٛعزیي ذط خ Polychaetaٝ ضزٟ پطتبضاٙ Annelidaٛطئیؽ اظ قبذ٠ ًطٕ ١بی حٔوٞی 

س، ظیطا ث٠ آؾبٛی زض ٛپطٝضی اؾتلبزٟ ٗی قٞ ث٠ طٞض ػ٘سٟ زض آثعی  زض طّٞ ؾٞاحْ كطاٝاٙ ١ؿتٜس.ایٚ ًط٢ٗب  ٗی ًٜس.

ٝ ١ٖ زٜیٚ  قت٠ٝ ٛوف ٢ٗ٘ی ث٠ ػٜٞاٙ تحطیي ًٜٜسٟ ضؾیسُی ُٜبز ١ب زا ٛسطیزؾتطؼ كطٝقٜسُبٙ ٗحٔی هطاض ٗی ُ

س. اظ آٛدبیی ٠ً ایٚ ًطٕ زض آث٢بی قٞض ٝ ٓت قٞض ٛٝ ١سطی ١ب یي ٗبزٟ ؿصایی ٢ٖٗ ٗحؿٞة ٗی قٞ زض تر٘طیعی

  ٝ ١ٖ زٜیٚ ث٠ ضاحتی هبثْ ١ضٖ ٗی ثبقس. ثٞزٟظٛسُی ٗی ًٜس زاضای اٛطغی ثبلایی 

(ظٛسُی ٗی ًٜس. ایٚ یي ٝیػُی ٗثجت ثطای ایٚ ٠ُٛٞ intertidal  ٝsubtidalٛطئیؽ زض پ٠ٜ٢ ١بی خعض ٝ ٗسی )

زضخ٠ ؾبٛتیِطاز ٝ اظ قٞضی ثؿیبض ثبلا تب قٞضی  73ایٚ ٠ُٛٞ هبزض اؾت اظ زٗبیی زض حسٝز نلط تب  ظیطاث٠ حؿبة ٗی آیس 

ضا  زض حسٝز نلط ضا تحْ٘ ًٜس. ایٚ ٝیػُی ث٠ پطٝضـ ز١ٜسٟ ایٚ اٌٗبٙ ضا ٗی ز١س تب ثب اط٘یٜبٙ ثیكتطی ًبض پطٝضـ

 قطٝع ًٜس. 

ؿصای ؿبٓت ایٚ ٠ُٛٞ ٗٞاز زتطیتٞؾی زض ؾطح ثؿتط ٝ زاذْ ثؿتط ٗی ثبقس ٠ً ثب حلط ٛوت ث٠ آٙ زؾت پیسا ٗی ًٜس. 

ُب١ی اٝهبت ضكتبض كیٔتط كیسضی ٛیع زض ایٚ ٗٞخٞز ٗكب١سٟ قسٟ اؾت، ث٠ ذهٞل ٝهتی ٠ً ٗس اتلبم ٗی اكتس، ایٚ 

ـصی٠ اظ ططین كیٔتط كیسضی ٗی ًٜس. ضكتبض تـصی٠ ای اظ زتطیتٞؼ ١ب ثبػث ٗٞخٞز اظ زاذْ ثؿتط ذبضج قسٟ ٝ قطٝع ث٠ ت

 قسٟ تب ٗٞاز آٓی اظ ثؿتط زٝثبضٟ ٝاضز ؾتٞٙ آة ثكٞٛس ٝ ایٚ یي كطایٜس ٢ٖٗ زض زطذ٠ ٗٞاز ٗحؿٞة ٗی قٞز.

 :کت هب یپل یولوصیث

 ب٠ِٛٞٛیضا اظ ٛظط تؼساز زض ٗ یكطاٝاٛ ٚیكتطی١ؿتٜس ٝ ث یزض ٜٗبثغ آث یؿبٓت ثٜتٞظ یپطتبضاٙ اظ ٠ُٛٞ ١ب بیًت ١ب  یپٔ

ثط  تبضزاضٝ یخبٛج یثٞزٟ ٠ً ث٠ ذبطط زاقتٚ پب١ب یحٔوٞ یضزٟ اظ قبذ٠ ًط٢ٗب ٚیًطٕ ١ب ثعضُتط ٚیزاضٛس. ا يیثٜت ی١ب

 یضٝ بیزاذٔزاضٛس ٝ زض یثٜتٞظ یثٞزٟ ٝ ظٛسُ یبظیآ٢ٛب زض كتطیقٞٛس. ث یقبذ٠ ٗدعا ٗ ٚیا یضزٟ ١ب ِطیآ٢ٛب، اظ ز یضٝ

 ضٝؾٞثبت ٝ یجٜسٗبٜٛس: ػ٘ن، زٗب، زا٢ٛ يیٗرتٔق اًٞٓٞغ طیًٜٜس. قطا یٗ یثؿتط ظٛسُ یث٠ ٗٞاز ضٝ سٟیثؿتط ٝ زؿج
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زاضٛس  یبزیظ عاضظـیٛ ییؿصا طٟیٝ حضٞض زض ظٛد یثبقس. اظ ٛظط اًٞٓٞغ یپطاًٜف آ٢ٛب ٗٞثط ٗ یضٝ یٗوساض ٗٞاز آٓ 

ضؾٞثبت  یقسٙ ٗٞاز آٓ ی٘ؼسًٜٜٛس. ثؼلاٟٝ ؾطػت یٗ ٠یثٜتٞظ ذٞاض اظ آ٢ٛب تـص بٙیٗب١ ِطیٝ ز یبضیذبٝ بٙی٠ً ٗب١ یثطٞض

ضا  یظٛسٟ ٛوف ٢ٗ٘ یؿصا ػٜٞاٙ ِٞ،ث٠یٝ پطٝضـ ٗ طیتٌث یُطزز. زض ًبضُب٢١ب یضؾٞة ٗ ٠یزازٟ ٝ ثبػث ت٢ٞ فیضا اكعا

تر٘ي  بیاؾپطٕ  سیتٞٓ بیضقس ث٢تط  تبًٜٜس یٗ لبیا ١ِٞبیٗ ٚیٗٞٓس ی٢یتـص یٝ ثطا یعیٝ ترٖ ض یخٜؿ یسُیزض ضؾ

 زاضٛس. ییؿصا ی١ب ٖیضغ ِطیثب ز ؿ٠یٗوبزض كتطیث یقٞٛس تر٢٘ب ٠ی٠ً ثب ًطٕ ١ب تـص یٜیًؿت قٞز. ٗٞٓس یث٢تط

 :سبیز خصوصیبت کزم نزئیس

 :سنذگیهحل -

ایٚ ًطٕ ١ب زض ضٝظ ظیط ؾ٢ِٜب یب ؾٞضاخ ٗٞهتی ٗرلی ٗی قٞٛس، زض حبٓی٠ٌ كوط ؾطقبٙ ثیطٝٙ اؾت ٝ قت اظ پٜب١ِبٟ 

یب حطًت ًطٗی قٌْ ث٠ اططاف قٜب ٗی ًٜٜس.ثطذی ٠ُٛٞ   ٗی آیٜس ٝ ضٝی قٚ ٗی ذعٛس ٝ یب ثب تٌبٙ زازٙ ثسٙ  ثیطٝٙ

بٙ پ٢ٜبٙ ٗی قٞٛس. ثطذی زیِط زض ظیط ؾَٜ یب قٌبف ١بی ١ب زض ًق آة ٗی ذعٛس ٝیب زض ظیط نرطٟ یب ُیب١

تكٌیلات ٗطخبٛی یب زضٝٙ نسك٢بی ذبٓی ظٛسُی ٗی ًٜٜس. ثطذی زضٝٙ ٗبؾ٠ یب ُْ ضا حلط ٗی ًٜٜس ٝ آٛدب ظٛسُی ٗی 

 ًٜٜس.

 :سیستگبه-

١بی ٗطخبٛی  ٗربظٙ آة قٜبؾبیی قسٟ اٛس ٠ً اؾترط١بی نرطٟ ای زضٝٙ خعض ٝ ٗسی ٝ آة ؾَٜٛٞاع زض ا ایٚ ًط٢ٗب

.لاض١ٝب زض نرطٟ، ؾَٜ ضیعٟ، ضؾٞثبت ٛطٕ تط، قٚ ٝ ٗبؾ٠ ٝ ٝخٞز زاضٛس زض ٢ٛط١ب، ضٝزذب٠ٛ ١ب، زضیبز٠ ١ب ٝ آثِیط١ب، 

 ُْ ٝ لای قٜبؾبیی ٝ زیسٟ قسٟ اٛس. 

 :نوع تغذیه-

 اظ ز٠ ٗٞخٞزاتی تـصی٠ ٗی ًٜٜس؟ -4
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 ثؼضی ُیب١رٞاضٛس ث٠ طٞض ٗثبّ شضات خٔج٢ٌب ضا كیٔتط ٗی ًٜٜس. -

 ثؼضی پٞزٟ ذٞاضٛس ٠ً اظ ثوبیبی ٗٞاز پٞؾیسٟ تـصی٠ ٗی ًٜٜس.-

 ثؼضی قٌبضزی )ُٞقترٞاض( ٠ً اظ ؾبیط لاض١ٝب تـصی٠ ٗی ًٜٜس. -

 اهغ ٗی قٞٛس؟ٗٞضز تـصی٠ ز٠ ٗٞخٞزاتی ٝ -5

 ثؿیبضی اظ ثی ٢ٗطُبٙ آثعی -

 پطٛسُبٙ -

 ٗب١ی ١ب -

 زض ٗب١ی ١ب ثؿیبضی اظ ٗب١ی ١بی آًٞاضیٞٗی ث٠ ذهٞل ؾیسٔیسٟ ١ب ث٠ ذٞضزٙ ای٢ٜب ذیٔی ا١٘یت ٗی ز١ٜس. ٠ً

ٗب١ی ١بی ثعضٍ پطٝضقی ٗثْ ًپٞض ١ٖ اظ ًطٕ ذٞٛی تـصی٠ ٗی ًٜٜس، اؾترط١بی پطٝضـ ًپٞض زیٜی ضاٝهتی  ثؼضی -

ترٔی٠ ٗی ًٜٜس زض ثؿتط اؾترط ُٞزاّ ١بیی ٝخٞز زاضز ٠ً ٛتید٠ تـصی٠ ًپٞض اؾت ٠ً ٗوساضی اظ ُْ ٝ لای ثؿتط ضا 

 ُطكت٠ ٝ ًطٕ ذٞٛی ضا ذٞضزٟ ٝ ُْ ٝ لای ضا ثیطٝٙ ٗی ز١ٜس.

 آلا ٝ ٗب١یبٙ ذبٝیبضی ذیٔی ت٘بیْ ٝ ػلاه٠ ث٠ ذٞضزٙ آ٢ٛب زاضٛس ٝ ثبػث ضقس ظیبز ایٚ ٗب١ی ١ب ٗی قٞز. هعّ -

زاضٛس. اظ ٗٞاز زتطیتٞؾی، ضبیؼبت ٗب١ی،  ظیبزیًطٕ ١بی ٛطئیؽ زض ثؿتط ١بی حبٝی ٗٞاز آٓی كطاٝاٙ تٞؾؼ٠  -

اظ آ٢ٛب اظ لاض١ٝبی ٗٞخٞزات زیِط ٛیع تـصی٠ ٗی پلاٌٛتٞٙ ١ب ٗر٘ط، ًٜدب٠ٓ ؾٞیب ، ًطٕ ؾلیس تـصی٠ ٗی ًٜٜس.ثطذی 

 ًٜٜس. ثطذی زیِط ٛیع ٠٘١ زیعذٞاضٛس.

ٗطاحْ لاضٝی اظ ٗر٘ط، ًٜدب٠ٓ ؾٞیب  ظٝ زض ظٗبٙ ػجٞض ا خ٢ت تـصی٠ ًطٕ ٛطئیؽ ث٢تط اؾت اظ خٔجي زض ظٗبٙ لاضٝی -

 ٝ ثطٍ ١بی پٞؾیسٟ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز.

 ث٠. ًٜٜس شذیطٟ ذٞز زض ضا آ٢ٛب اظ ثبلایی ٗیعاٙ زاضٛس، اقجبع ؿیط زطة ؾیسا ً٘ی ٗیعاٙ ٠ً ؿصا١بیی اظ هبزضٛس ١ب ٛطئیؽ

 تدبضی ؿصای. 4 قبْٗ ٠ً قس اؾتلبزٟ ٗٞخٞزات ایٚ تـصی٠ ثطای ؿصا ٛٞع 6 اظ قس ططاحی ٠ً آظٗبیكی زض ٗثبّ طٞض

 6 اِٝٗب اظ ثبلایی ٗیعاٙ هبزضٛس ١ب ًطٕ ایٚ ٠ً قس زض ایٜدب ٗكرم. طجیؼت ثٞز زض تـصی٠. 6 ٗبضٗب١ی ٗسكٞع. 5 ٗب١ی
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 .ثٞزٛس ًطزٟ اؾتلبزٟ ٗب١ی تدبضی ؿصای اظ ٠ً ١بیی ٛطئیؽ اٛساظٟ ث٠ یؼٜی آٝضٛس. زؾت ث٠ ٗبضٗب١ی ٗسكٞع اظ تـصی٠ ثب ضا

 ٗی تـییط 6 اِٝٗب ذهٞل ث٠ زطة اؾیس١بی ٗیعاٙ ٗرتٔق كهّٞ طی زض قس ٗكرم زٜیٚ ١ٖ آظٗبیف ایٚ زض -

 ًب١ف ظٗؿتبٙ، زض ًب١ف ػٔت. زاقتٜس ضا ٗوساض ً٘تطیٚ تبثؿتبٙ ٝ ظٗؿتبٙ زض ٝ ٗوساض ثیكتطیٚ پبییع ٝ ث٢بض زض. ًٜس

 ػٔت ث٠ تبثؿتبٙ زض. ثبقس ٗی زؾتطؼ زض ؿصای ٝكٞض ٝ ٗدسز تـصی٠ ػٔت ث٠ ث٢بض زض آٙ اكعایف ٝ ثبقس ٗی تـصی٠

  .یبثس ٗی اكعایف زٝثبضٟ ٗیعاٙ ایٚ پبییع زض ٝ یبثس ٗی ًب١ف ١ب ثبكت زض ٗیعاٙ ایٚ ُٜبز١ب تٌبْٗ

ٗٞضز زض هطاض ٗی ُیطٛس.  ٗب١ی ١بٝ  پطٛسُبٙ، ؿیبضی اظ ثی ٢ٗطُبٙ آثعیٗبٜٛس ثٗٞضز تـصی٠ ٗٞخٞزاتی ایٚ ًط٢ٗب  -

 ٢ب ذیٔی ا١٘یت ٗی ز١ٜس.ًطٗ ثؿیبضی اظ ٗب١ی ١بی آًٞاضیٞٗی ث٠ ذهٞل ؾیسٔیسٟ ١ب ث٠ ذٞضزٙ ایٚ ،ٗب١ی ١ب

ٗب١ی ١بی ثعضٍ پطٝضقی ٗثْ ًپٞض ١ٖ اظ ًطٕ ذٞٛی تـصی٠ ٗی ًٜٜس، اؾترط١بی پطٝضقٌپٞض زیٜی ضاٝهتی  ثؼضی -

ؾت ٠ً ٗوساضی اظ ُْ ٝ لای ثؿتط ضا ترٔی٠ ٗی ًٜٜس زض ثؿتط اؾترط ُٞزاّ ١بیی ٝخٞز زاضز ٠ً ٛتید٠ تـصی٠ ًپٞض ا

 ُطكت٠ ٝ ًطٕ ذٞٛی ضا ذٞضزٟ ٝ ُْ ٝ لای ضا ثیطٝٙ ٗی ز١ٜس.

 ث٠ ذٞضزٙ آ٢ٛب زاضٛس ٝ ثبػث ضقس ظیبز ایٚ ٗب١ی ١ب ٗی قٞز.ظیبزی ت٘بیْ ٝ ػلاه٠ ٛیع هعّ آلا ٝ ٗب١یبٙ ذبٝیبضی  -

 

 :ارسش غذایی-

( ثب پطٝتئیٚ ثبلا ث٠ ٗیعاٙ   DHA ،EPA ،ARAؾطقبض اظ اؾیس١بی زطة ؿیط اقجبع ) ؿصایی ثؿیبض ثبلایی زاضٛس. اضظـ

ًٔؿیٖ،  ٗیٔی ُطٕ;9.>5اظ ایٚ ًطٕ ١ب  ُطٕ ١433ط  زضزضنس ٝظٙ ذكي آٙ ٗی ثبقس. ث٠ طٞضی ٠ً  96

ُطزیس  تٞٓیس ًبٓطی ثبلا زض یي ُطٕ ٗبزٟ ذكي آٙ ثبػثآ١ٚ ٝخٞز زاضز.ٗیٔی ُطٕ  396.:كؿلط ٝ  ٗیٔی ُط3.4:4ٕ

ایٚ ًطٕ ٛؿجت ث٠ ثوی٠ ٗٞضز تٞخ٠ ثیكتطی هطاض ُیطز.ًط٢ٗبی ٛطئیؽ پطٝضقی ٗی تٞاٛس ثب اػ٘بّ تـصی٠ ٜٗبؾت زاضای 

 ٗوبزیط ثبثت ٝ ٗطٔٞثی اظ ٛظط اضظـ ؿصایی ثبقس.
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 در آثشی پزوری : ( Nereis diversicolor) اهویت تکثیز و پزورش کزم نزئیس 

 پطاًٜف Nereis diversicolor. ثبقس ٗی پطتبضاٙ ضزٟ اظ ٝ( Annelida) حٔوٞی ًط٢ٗبی قبذ٠ اظ ٛطئیؽ ًطٕ

 ق٘بّ زض ١٘سٜیٚ ، ثبٓتیي قٞض ًٖ ٝ ؾطز زضیبی زض اؾٌبٛسیٜبٝی، ق٘بّ تب ٗطاًف خٜٞة اظ ٝ زاضز ٝؾیؼی خـطاكیبیی

 .قٞٛس ٗی یبكت ذعض ٝ ؾیبٟ ٗسیتطا٠ٛ، زضیب١بی تب ق٘بٓی آٗطیٌبی قطهی ق٘بّ ٝ اضٝپب ؿطثی

 تـییطات اؾت هبزض ٠ُٛٞ ایٚ زاقت٠، اًؿیػٙ ٝ قٞضی ، زٗب ٛظیط كبًتٞض١بی ٗحیطی تـییط ث٠ ٛؿجت ثبلائی ٗوبٝٗت

 ٛٞؾبٛبت زاضای ١بیی ٠ً ٗهت زض تٞاٛس ٗی ثٜبثط ایٚ. ٛ٘بیس تحْ٘ ضا اًؿیػٙ ٗیعاٙ ًب١ف ٝ ثبلا ١بی قٞضی ٝ زٗبیی

 .قٞز ؾبًٚ ١ؿتٜس ٗحیطی تـییطات ٝ

 تطاًٖ ٗی ضؾس. ٗتط ؾبٛتی 48 ١بی ثبٓؾ زض ایٚ زضیبز٠ ث٠ ثسٙ ًطٕ ثط اؾبؼ تحوین اٛدبٕ قسٟ زض زضیبی ذعض، طّٞ

(  ٗطثغ ٗتط زض ُطٕ 3:; ثیٞٗبؼ ) ٗطثغ ٗتط ١ط زض ػسز 33>; تبثؿتبٙ كهْ زض ذعض ػ٘ن ًٖ ١بی آة ١ب زض آٙ

 .ٗی ُطزز ٗكب١سٟ ٓیتط ُطٕ زض 8/48 تب 8 ثیٚ قٞضی ثب آث٢بیی زض تد٘غ ایٚ ًط٢ٗب ثیكتطیٚ قسٟ ٝ ثطآٝضز

 كبهس ٝ ظیتٞٛی ثٞزٟ ؾجع ٝ زض ٗبزٟ ١ب ضٝقٚ ؾجع ضَٛ ث٠ ٛط١ب ، زض ای ه٢ٟٞ ث٠ ٗت٘بیْ هطٗع ٛبثبٓؾ، ١بی ًطٕ ضَٛ

ایٚ  .ثبقس ٗی ضزٟ ایٚ زیِط ١بی ٠ُٛٞ ؾبیط ذلاف ثط خٜؿی ثٔٞؽ ظٗبٙ زض ٗٞضكٞٓٞغیٌی ٛظط اظ ثسٙ قٌْ تـییط ٗطح٠ٔ

 خبٛٞضی، ُیب١ی، زتطیت٢ب ٝ ؾبیط ٗٞاز ؿصایی ٗٞخٞز زض آة تـصی٠ ٗی ًٜس.   ٗٞخٞز ٠٘١ زیع ذٞاض ثٞزٟ ٝ اظ طؼ٠٘ ١بی

 ٛ٘ٞزٛس، ایٚ ٜٗتوْ ذعض زضیبی ث٠ آظٝف زضیبی اظ ضا ٠ُٛٞ ایٚ ذعض زضیبی تبؾ٘ب١یبٙ ؿصای اكعایف ٜٗظٞض ث٠ ضٝؾ٢ب

 .ٗی قٞز ث٠ ٝكٞض یبكت ذعض زضیبی قطهی خٜٞة هؿ٘ت زض ٝ قسٟ ؾبظُبض ذعض زضیبی قطایط ثب ًلعی

 اظ خ٠ٔ٘ ٗعایبی ایٚ ٠ُٛٞ زض نٜؼت آثعی پطٝضی ضا ٗی تٞاٙ ث٠ ٗٞاضز شیْ اقبضٟ ٛ٘ٞز: 

ثا٠    (EPA,DHA)ثبلا ثٞزٙ اضظـ ؿصایی ًط٢ٗبی ٛطئیؽ اظ ٛظط ٗیعاٙ پطٝتئیٚ ٝ اؾیس١بی زاطة ؿیاط اقاجبع     -4

 زٓیْ تد٘غ ایٚ اؾیس١بی زطة زض ثبكت ١بی ثسٙ

 تـصی٠ اظ ٗٞاز آٓی پٞؾیسٟ ٝ یب ٗٞاز زكؼی آثعیبٙ ٝ ًب١ف ١عی٠ٜ تٞٓیس آٙ ٝ ١٘سٜیٚ ًب١ف اثطات ٝ آٓٞزُی٢بی  -2
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 ظیؿت ٗحیطی ٛبقی اظ ٝضٝز كضٞلات آثعیبٙ ث٠ اًٞؾیؿتٖ طجیؼی   

 یٌی اظ ػٞاْٗ ٗؤثط زض ثٔٞؽ ظٝزضؼ ٗیِٞ خ٢ت اؾتلبزٟ زض ٗطاًع تٌثیط ٗیِٞ -6

 اكعایف ضقس ٝ ثبظٗبٛسُی لاضٝ ٗب١یبٙ ذبٝیبضی زض ٗطاًع تٌثیط ٝ ثبظؾبظی شذبیط ٗب١یبٙ ذبٝیبضی   -7

 ؾطیغ آطقس ثٞزٙ ٝ زاضا ثٞزٙ ضكتبض پلاغیٌی زض ظٗبٙ ضؾیسُی خٜؿی -8

 ؾ٢ٞٓت زض خ٘غ آٝضی آ٢ٛب  زض ظٗبٙ تٌثیط ٝ ًب١ف ١عی٠ٜ ١بی خ٘غ آٝضی  -9

 س ًط٢ٗب زض ٝاحس ؾطح ًب١ف ١عی٠ٜ ١بی ٗیعاٙ تٞٓی  -:

 ثبلا ثٞزٙ هی٘ت آ٢ٛب زض ثبظاض١بی خ٢بٛی  -;

ایدبز اقتـبٓعایی ثب تٞؾؼ٠ تٞٓیس اٛجٟٞ ًط٢ٗبی ٛطئیؽ خ٢ت نبزضات ٝ ١٘سٜیٚ ػطضا٠ ثا٠ ٗطاًاع تٞٓیاس ٗیِاٞ ٝ       ->

 ٗب١یبٙ ذبٝیبضی ًكٞض ٝ خُٔٞیطی اظ ٝاضزات آ٢ٛب

ٝ  ٚیپطٝتئ عاٙیثبلا ثٞزٙ ٗ ْیزاضز. ث٠ زٓ یا ػٟیٝ تیذٞاض ا١٘ یًلع یاهتهبز بٙیاٛٞاع ٗب١ ٠یزض تـص ؽیًطٕ ٛطئ -43

پاطٝضاٙ   یاظ آثاع  یبضیزض ضؾٞثبت ٛظط ثؿا  یٗٞاز ؿصائ ٠یخبٛٞضاٙ ٝ تدع طیؾب یٗٞاز زكؼ بیٝ  سٟیپٞؾ یاظ ٗٞاز آٓ ٠یتـص

 خ٢بٙ ضا ث٠ ذٞز خٔت ًطزٟ اؾت.

٠ً خ٢ت   HUFAطٟیاقجبع ثٜٔس ظٛد طیزطة ؿ یس١بیاظ ُطٟٝ اؾ یثبلاٛؽ ٜٗبؾت ٗٞاز ٗـص يیپطتبض  یًط٢ٗب -44

آٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٌْٗ٘ ؿصایی زض اظ .اؾتلبزٟ سیٛ٘ب یٗ ٚیذٞا١س ثٞز ضا تبٗ بظیٛ یپطٝضق ی١ِٞبیتر٘ساٙ زض ٗ یسُیضؾ

خیطٟ ٗٞٓسیٚ ٠ً ثبػث تحطیي ُٜبز١ب ٝ تحطیي تر٘طیعی زض آ٢ٛب ٗی قٞز.٢ٗ٘تطیٚ ا١٘یت ٛطئیؽ، ٗهطف آٙ ث٠ 

تحطیي ُٜبز١ب ٗی ثبقس. ػٔت ایٚ تحطیي ًٜٜسُی ٝخٞز اؾیس١بی زطة ثب ؿیط اقجبػیت ثبلا ث٠  ػٜٞاٙ ػبٗٔی ثطای

ث٠ ًطٕ ١بی اِٝٗب ٗؼطٝف  6اِٝٗب ٗی ثبقس. ایٚ ًطٕ ث٠ ػٔت ٗیعاٙ ثبلای اؾیس١بی زطة  EPA  ٝDHAذهٞل 

اؾیس آؾپبضتیي  ٝ ، آضاقیسٝٛیي اؾیساؾیس زطة ثبلا، قبْٗ اؾیس اٝٓئیي، اؾیس ٓیٜٞٓئیي، اؾیس ٓیٜٜٞٓیي 5اٛس. ث٠ ؿیط اظ 

 ث٠ ٗیعاٙ ثبلایی ١ؿتٜس.
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اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ  ٠ٌیزاضز ثطٞض ییثبلا یاضظـ اهتهبز سٟیٗتؼٔن ث٠ ذبٛٞازٟ ٛطئ ی٠ُٛٞ ١ب طی٠ُٛٞ ١٘بٜٛس ؾب ٚیا -45

ًطز ٠ً  دبزیا یپطٝض یضا زض نٜؼت آثع یسیثبظاض خس ٚیقٞز ٝ ١٘سٜ یاؾتلبزٟ ٗ یلاتیق سیٝ ن یطیِیطؼ٠٘ زض ٗب١

 .سیضا كطا١ٖ ٛ٘ب ١ِٞبیٝ ثٔٞؽ ظٝزضؼ ٗ بٙیٗب١ یتٞاٛس ؿصا یٗ

اظ خ٠ٔ٘  بٙیآثع یا ٠یٝ ضكتبض تـص یؿتیظ طیثب قطا یثٞزٙ ٝ ؾبظُبض یاؾت ٠ً ث٠ خ٢ت آثع یٗٞخٞز ؽیٛطئ ًطٕ -46

 يیث٠ ػٜٞاٙ  ٚی١ب ٝ ١٘سٜ ٠ٜیٗرتٔق ٝ ًب١ف ١ع یزض ظٗب٢ٛب ٝ اٛساظٟ ١ب ٠یث٠ ٜٗظٞض تـص ِٞیٝ ٗ یبضیذبٝ بٙیٗب١

 ثبقس. یٗ تیحبئع ا١٘ سیضاٛسٗبٙ تٞٓ فیاكعا( زض DHA ،EPAاقجبع ) طیزطة ؿ یس١بیؾطقبض اظ اؾ یػبٓ یؿصا

ٗوطٝٙ ث٠  یاظ ٛظط اهتهبز ٘تیاضظاٙ ه یٝ ذبًجطٍ ٝ ٗٞاز ؾٔٞٓع تٞؼیتطیاظ ٗٞاز ز ٠یث٠ خ٢ت تـص ؽیٛطئ ًطٕ -47

ٝ ... ثبػث  سیًطٕ ؾل ،یاظ خ٠ٔ٘ ًطٕ ذبً ییٜٗبثغ ؿصا طیثب ؾب ؿ٠یآٙ زض ٗوب ػٟیاذتهبنبت ٝ ْینطك٠ ذٞا١س ثٞز ٝ ثسٓ

 ف زاضز.آٙ ٗؼطٞ سیتٞٓ یزض تٞؾؼ٠ تٌٜٞٓٞغ اض یكتطیتٞخ٠ ث وبتیٝ ثرف تحو یپطٝض یقٞز نٜؼت آثع یٗ

ٛساقتٚ ٗطح٠ٔ پلاٌٛتٞٛی یي ٗعیت ثؿیبض ، ٛساقتٚ ٗطح٠ٔ پلاٌٛتٞٛی زض لاض١ٝبی تٞٓیس قسٟ ٝ زاقتٚ ضقس ؾطیغ  -48

 ذٞة اؾت زطا٠ً ایٚ ٛكبٙ ز١ٜسٟ آؾبٙ ثٞزٙ پطٝضـ ٝ ١ٖ زٜیٚ پبییٚ ثٞزٙ ٗطٍ ٝ ٗیط زض لاضٝ ١ب ٗی ثبقس.

ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ایٚ ٗٞخٞز هبزض  یٛطئیؽ زض ٗحیط طجیؼقطایط ظٛسُی .  ظٛسُی زض ٜٗطو٠ ثیٚ خعض ٝ ٗسی -49

تب آة قیطیٚ ٝ ١ٖ زٜیٚ ٗیعاٙ ثبلای ؾٞٓلیس ١یسضٝغٙ ٝ  ppt 78ٝ ٗیعاٙ قٞضی اظ  c 73-3˚اؾت زٗبیی ثیٚ 

ً٘جٞز اًؿیػٙ ضا ث٠ ٗست طٞلاٛی تحْ٘ ًٜس. ایٚ ٗوبٝٗت ث٠ پطٝضـ ز١ٜسٟ اخبظٟ ٗی ز١س تب ثب اط٘یٜبٙ ذبطط ث٠ 

 زاظز.پطٝضـ ثپط

ایٚ ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ٛطئیؽ هبزض اؾت اظ ؿصا١بی ٗتٜٞػی اظ ٗسكٞع .  طیق ٝؾیغ ؿصایی اظ ثبًتطی تب زتطیتٞؼ -:4

ٗب١ی تب اٛٞاع خیطٟ ١بی ٗب١ی ضا ٗهطف ًٜس. ایٚ ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ٛطئیؽ ضا ٗی تٞاٙ ثطای تهلی٠ پؿ٘بٛس١بی آثعی 

 طٝضقی ث٠ ًبضثطز.پطٝضی اؾتلبزٟ ًطز یب ث٠ نٞضت تٞإٔ ثب ٗب١یبٙ پ

اظ ٛطئیؽ زض ٗویبؼ ٝؾیغ ث٠ ػٜٞاٙ طؼ٠٘ تدبضی زض ،ث٠ ػٜٞاٙ طؼ٠٘ تدبضی زض نیس١بی ٝضظقی ٝ حطك٠ ای -;4

 نیس١بی ٝضظقی ٝ حطك٠ ای اؾتلبزٟ ٗی قٞز. ث٠ ١٘یٚ ذبطط اضظـ اهتهبزی ثبلایی زاضز. ث٠ ذبطط ١٘یٚ اضظـ 
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  اهتهبزی ثبلا ٗیعاٙ نیس آ٢ٛب اظ ٗهت ١ب ٝ لاُٞٙ ١ب ث٠ قست اكعایف یبكت٠ اؾت.

 ٝ پطٝتئیٚ ٗیعاٙ ثٞزٙ ثبلا زٓیْ ث٠. زاضز ای ٝیػٟ ا١٘یت ذٞاض ًلعی اهتهبزی ٗب١یبٙ اٛٞاع تـصی٠ زض ٛطئیؽ ًطٕ ->4

 پطٝضاٙ آثعی اظ ثؿیبضی ٛظط ضؾٞثبت زض ؿصائی ٗٞاز تدعی٠ ٝ خبٛٞضاٙ ؾبیط زكؼی ٗٞاز یب ٝ پٞؾیسٟ آٓی ٗٞاز اظ تـصی٠

 .اؾت ًطزٟ خٔت ذٞز ث٠ ضا خ٢بٙ

 طجیؼت زض. ثٞز ذٞا١ٜس ثطذٞضزاض ؾعایی ث٠ ا١٘یت اظ ٛیع پطٝضقی ٗب١یبٙ لاض١ٝبی تـصی٠ زض ظٛسٟ ؿصای ػٜٞاٙ ث٠ -53

 خ٢ت ٠ً ضا ٗـصی ٗٞاز زیِط ٝ زطة اؾیس١بی ٝ ثٞزٟ ٗب١یبٙ لاض١ٝبی خ٢ت ٗـصی ٗٞاز ٜٗجغ پطتبض زضیبیی ًط٢ٗبی ٛیع

 .ٛ٘ٞز ذٞا١ٜس اؾت، تبٗیٚ ٗٞضز ٛیبظ لاض١ٝب ثوبء ٝ ضقس

 سنذگی کزم هبی خونی: چزخه
 ترٖ -4

 ٛٞظاز -5

 pupaقلیطٟ یب ثبزاٗس٠ یب  -6

 حكطٟ ثبٓؾ-7

هبثْ ٗكب١سٟ ث٠ نٞضت تٞزٟ ترٖ  ٗی ًٜٜس ٠ًترٖ ضیعی زض ١٘یٚ ٗست ضٝظ ثیكتط ػ٘ط ٛساضٛس ٝ  8تب  7ثبٓؾ  حكطات

ثؼضی اظ ایٚ ًیؿ٠ ١بی تر٘ی تب تؼساز آ٢ٛب زض ػسز ترٖ ٝخٞز زاضز ٝ ُب١ی  33:-83زض زاذْ یي تٞزٟ ترٖ  .اؾت

آة اؾت. ٛٞظاز  ضیؼٜی ػ٘لا ترٖ ضیعی ز قٞز،زض آة طی ٗی تر٢٘ب  ایٚخٜیٜی . ضقس ٝ ٛ٘ٞ ١ٖ ٗی ضؾس ػسز 4833

ضٝظ اؾت ٠ً ث٠ زضخ٠ حطاضت آة ثؿتِی زاضز  5، ػ٘ط قلیطٟ حسٝز اٛساظی ٗی ًٜس ثبض پٞؾت 7تب ٗطح٠ٔ قلیطٟ حسٝزا 

حكطات ثبٓؾ . ٝ پطٝاظ ٗی ًٜس قسٟثبظ ٗی قٞز ٝ حكطٟ اظ آٙ ذبضج  ،ضٝظ یب ظٝزتط یب زیطتط ث٠ ؾطح آة آٗسٟ 5ثؼس اظ 

 ١ٖ ٗی ضؾس. ٗیٔی ٗتط 43تب  ُب١یاؾت ٝ  ٗیٔی ٗتط 8ٙ ٗؼ٘ٞلا طٞٓكب

 :تولیذ هثل کزم نزئیس

 ٛط١بی ضؾیسٟ زض ثبلای  ،یؼٜی خٜؽ ٛط اظ ٗبزٟ خساؾت. زض كهْ تٞٓیس ٗثْ ی ١ؿتٜس،ٛطئیؽ ٗؼ٘ٞلاٌ زٝ خٜؿًطٕ ١بی 
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پیسا ًٜٜس. زض نٞضتی ٠ً حلطٟ ای تٞؾط ٗبزٟ ثطای تٞٓیس ٗثٔ ُیآٗبز١ب ٠ٓٞٓ ١بی حلط قسٟ زض ثؿتط ٗی ذعٛس تب ٗبزٟ 

آظاز  ،زض ت٘بؼ ثب خٜؽ ٗبزٟ ١ؿتٜس ٠ً اؾپطٕ ذٞز ضا زض ثبلای هؿ٘ت ذبضخی ٠ٓٞٓ ١ِٜبٗی ١بثبٓؾ اقـبّ قسٟ ثبقس، ٛط

تحت تأثیط آٙ هطاض ٗی  ٛیع كؼبٓیت ٗبزٟ ١ب اكعایف پیسا ٗی ًٜس ٝ ٗبزٟ ١بی اططافؾطیؼبٌ ٗی ًٜٜس. ثؼس اظ ایٚ ػْ٘، 

س. ٗبزٟ ثب اؾتلبزٟ اظ ذططٞٗی ٠ً زض ًبض تـصی٠ اظ آٙ اؾتلبزٟ ٗی ًٜس قطٝع ث٠ حْ٘ اؾپطٕ ث٠ زاذْ حلطٟ ٗی ًٜس. ُٛیط

ا آظاز ٗی ًٜٜس ٝ ایٚ ًبض ضا ظٗبٛی اٛدبٕ ٗی ز١ٜس ٠ً ٛط١ب كطٗٞٗٚ ١بی لاظٕ ضا ترٖ ١بی ذٞز ض ١بٗبزٟ ١ب هجْ اظ ٛط

س. ٗبزٟ ١ب اظ ٛس. آ٢ٛب حطًبت ثبلا ٝ پبییٚ زض ٠ٓٞٓ ١ب اٛدبٕ ٗی ز١ٜس ٝ ثبػث حطًت ت٢ٞی٠ ای قسیسی ٗی قٜٞتطقح ًٜ

 ٗحبكظت ٗی ًٜٜس.)تلطید( ترٖ ١ب تب ٗستی ثؼس اظ ١ر 

ظ تـییط ضَٛ ایٚ ٠ُٛٞ زض ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ٗی ثبقس. ٗؼ٘ٞلاٌ ایٚ اایٚ ٠ُٛٞ ٢ٖٗ اؾت ػجبضت  ٌٛبتی ٠ً زضٗٞضز تٞٓیس ٗثْ

تٞٓیس ٗثْ زض  ثبثت ٛ٘ٞزٟ ٢ًجیٚٝ ١٘سٜیٚ ثطذی اظ آظٗبیكبت  زاز٠ُٟٛٞ زض ١ِٜبٕ ثٔٞؽ اظ پطتوبٓی ث٠ ؾجع تـییط ضَٛ 

٠ُٛٞ زض ١ِٜبٗی ٠ً ٗبٟ ًبْٗ اؾت ٝ یب ٗبٟ ٛٞ زاضز، ث٠ ػجبضتی ایٚ ٝاثؿتِی ٗؿتویٖ ٝخٞز زطذ٠ ٗب١یب٠ٛ ثب ایٚ ٠ُٛٞ 

 .ثبقسٗس ثیكی٠ٜ ٝ ایٚ ٗٞخٞز  ِبٟظیؿت زٓیْقبیس ث٠ ، ٠ً اؾت ثیكتطیٚ تر٘طیعی ضا اٛدبٕ ٗی ز١س

 :تولیذ لارو

ثٞزٟ ٝ ثطای تـصی٠ اظ ًٗٞٞؼ ؾطح ثسٙ ٗبزض ًلعی ضٝظ ١ر ٗی قٞٛس. لاضٝ ١بی تٞٓیس قسٟ  43ترٖ ١ب زض ً٘تط اظ 

 ;ضٝظ ثؼس اظ ١ر زض زاذْ ٛوت ١ب ثبهی ٗی ٗبٜٛس ٝ ١ِٜبٗی ٠ً ث٠ طّٞ 47تب  43اظ ًٜٜس. لاضٝ ١ب ٗؼ٘ٞلاٌ ٗی اؾتلبزٟ 

( ضؾیسٛس لا٠ٛ ضا تطى ٗی ًٜٜس. ٗؼ٘ٞلاٌ ٗبزٟ ١ب ثؼس اظ ایٚ ٗست ٗی ٗیطٛس، ث٠ ػجبضت زیِط ٗبزٟ زض طّٞ ثٜسؾپتب )43تب 

ضٝظ ث٠ اٛساظٟ تدبضی ٗی ضؾٜس. زض ایٚ ظٗبٙ   ;9تب 93ُصقت . لاضٝ ١ب پؽ اظ سثبض تر٘طیعی ٗی ًٜ 4ػ٘ط ذٞز كوط 

ضٝظ ایٚ ًطٕ ١ب ث٠ ثٔٞؽ ٗی ضؾٜس ٝ  3>پیسا ًطزٟ اؾت. ثؼس اظ ُصقت حسٝز  ؾبٛتی ٗتط 48تب  45 ٛطئیؽ طٞٓی ثطاثط

 آٗبزٟ خلت ُیطی ٗی قٞٛس.

 :فبکتورهبی ههن ثزای پزورش نزئیس
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 ( زضخ٠ حطاضت4

زضخ٠ ١یر ٠ُٛٞ  7تب  4ٗی ثبقس. زض ظٗؿتبٙ ثب زٗبی  ٠ً54 زٗبی آة حسٝز اؾت ثیكتطیٚ ٗیعاٙ تطاًٖ زض ذطزاز ٗبٟ 

 ٗكب١سٟ ٛ٘ی قٞز.ث٢تطیٚ زٗب ثطای پطٝضـ تٞٓیس ٗثٔی اٛدبٕ ٛ٘ی قٞز ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ لاضٝ یب ًطٕ خٞاٙ زض ثؿتط

 زضخ٠ ؾبٛتی ُطاز ٗی ثبقس. اٗب ضؾیسُی خٜؿی زض زٗبی پبئیٚ تط اتلبم ٗی اكتس.  ;8/4 تب :8/4

 ( قٞضی5

ثطذی اظ ٠ُٛٞ ١ب اؾتٜٞ ١بٓیٚ ٝ ثطذی زیِط یٞضی ١بٓیٚ ١ؿتٜس ٝ قٞضی ١بی ٗرتٔق اظ آة قٞض تب ٓت قٞض زضیب ضا ٗی 

ضا ٗی تٞاٜٛس تحْ٘ ًٜٜس. ثیكتطیٚ  63pptتب  8/3 ٠ٛٞ ١بی یٞضی ١بٓیٚ قٞضی ١بی ٗرتٔق اظ تٞاٜٛس تحْ٘ ًٜٜس.ُ

ٗی ثبقس. ایٚ ًطٗج٠ ذٞثی ٗی تٞاٛس آة قیطیٚ ضا ٛیع تحْ٘ ُطٕ زض ٓیتط  48تب  8تد٘غ ٛطئیؽ زض آث٢بی ثب قٞضی 

س ٝ زض پطٝضـ ًطٕ ٛطئیؽ ث٢تط ضقس ث٢تطی ٛؿجت ث٠ قٞضی ١بی زیِط زاضٛ ُطٕ زض ٓیتط  8ًٜس. ًطٕ ١ب زض قٞضی 

 ثطؾبٛیٖ.ُطٕ زض ٓیتط  8اؾت ٗیعاٙ قٞضی آة ضا ث٠ 

 ( اًؿیػ6ٙ

زٞٙ اًؿیػٙ كوط تب زٜس ٗیٔی ٗتطی اظ ؾطح ضؾٞثبت ٛلٞش ٗی ًٜس ٓصا ٗٞخٞزاتی ٠ً زض ضؾٞثبت ظٛسُی ٗی ًٜٜس ثبیس 

اًؿیػٙ ٗتبثٞٓیؿٖ ثسٙ ذٞز   ِبٕ ًب١فثب ٗیعاٙ ًٖ اًؿیػٙ ؾبظُبضی زاقت٠ ثبقٜس.اظ ططف زیِط ٛطئیؽ هبزض اؾت ١ٜ

 ضا اظ قطایط ١ٞاظی ث٠ ثی ١ٞاظی تـییط ز١س.

 ( ثؿتط١بی ٗرتٔق7

پطاًٜف ًلعیبٙ اظ خ٠ٔ٘ ًطٕ ٛطئیؽ زضیبی ذعض ث٠ ٛٞع ثؿتط ٝ ػ٘ن آٙ ثؿتِی زاضز. ثؿت٠ ث٠ اٛساظٟ ًطٕ ١بی ٛطئیؽ 

 47تب  43ؾبٛتی ٗتط ٗؼ٘ٞلا زض ػ٘ن  43ُتطاظ ػ٘ن ؾٞضاخ ١بی ظیؿت آ٢ٛب تـییط ٗی ًٜس ث٠ طٞضی ٠ً ًطٕ ١بی ثعض

ؾبٛتی ٗتط ٗی ثبقس. ١٘سٜیٚ ًطٕ ١بیی ٠ً  7تب  6ؾبٛتی ٗتط ٗكب١سٟ ٗی ُطزٛس. اٗب ػ٘سٟ كؼبٓیت آ٢ٛب زض ؾٞضاخ ١بی 

ؾبٛتی ٗتطی ثبلای ثؿتط ٗكب١سٟ ٗی قٞٛس. ٠ً ػ٘سٟ كؼبٓیت آ٢ٛب زض  6تب 5ؾبٛتی ٗتط طّٞ زاضٛس زض  6ًٞزي ثٞزٟ ٝ 

 ٗی ثبقس. یؾبٛتی ٗتط 5تب 4خ ١بی ؾٞضا
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 ( pHپی اذ ) ( 8

ثیكتط اظ  پی اذضؾٞة ٗی ثبقس.ضؾٞة ١بیی ٠ً زاضای پی اذ  یٌی زیِط اظ كبًتٞض١بی ٢ٖٗ زض پطٝضـ ًطٕ ٛطئیؽ

 :/;تب :/8پی اذ زض ٛتید٠ ثبلاتطیٚ ضقس ًطٕ ٗی تٞاٛس زض ، ثبقٜس ٗٞخت ًب١ف ضقس ًطٕ ١ب قسٟ :یب ً٘تط اظ  :/8

 .حبنْ قٞز

 :تبثیزات گونه در آثشی پزوری

اؾتلبزٟ ٗی قٞز. زض ظٛدیطٟ ؿصایی زضیبیی ؾ٢ٖ ثعضُی زاضز ظیطا ٗب١ی ١ب ٝ ؾرت ، ث٠ ػٜٞاٙ ؿصای ٗیِٞ ١ب ٛطئیؽ

تبٙ ٝ ١یسضٝئیس١ب ٝ خبٛٞضاٙ زیِط اظ آٙ تـصی٠ ٗی ًٜٜس ٝ ١٘سٜیٚ یٌی اظ ؿصا١بی ٢ٖٗ ٗب١یبٙ ذبٝیبضی ٗحؿٞة پٞؾ

 ٗی قٞز.

 :پزورش کزم نزئیس

 طین پطٝضـ ٗی ز١ٜس.طًطٕ ٛطئیؽ ضا ث٠ زٝ 

 (زض ٗحیط ١بی ثبظ ٝ یب ١٘بٙ اؾترط١بی ذبًی4

 (زض ٗحیط ١بی ٗحهٞض5

 ٗؼ٘ٞلا اظ ایٚ ضٝـ ثیكتط اؾتلبزٟ ٗی ًٜٜس. زاقتظیبزی  سیط ٗحهٞض تٞٓیحٗ ث٠ زٓیْ ای٠ٌٜ ٗی تٞاٙ زضآجت٠ 

 :پزورش نزئیس در هحیط هحصور

ا١٘یت تدبضی ٝ اهتهبزی ٛطئیؽ، تلاـ ١بی ظیبزی زض خ٢ت تٞٓیس اٛجٟٞ ایٚ ٗٞخٞز نٞضت ُطكت٠ اؾت. ثطای  زٓیْث٠ 

ٛیبظ ث٠ یي ؿصای ٜٗبؾت  ١٘سٜیٚٝضی ضا اكعایف ز١یٖ. ١٘ب زازٟ ٝتٞٓیس اٛجٟٞ ٗب ٛیبظ زاضیٖ تب ٗست پطٝضـ ضا ًب١ف 

 ذٞثی ١ٖ ثطذٞضزاض ثبقس.ی ٠ً ػلاٟٝ ثط تأٗیٚ ٛیبظ ١بی ٛطئیؽ، اظ ثبظز١ اؾتثطای پطٝضـ 

اٗطٝظٟ ثطای تٞٓیس اٛجٟٞ ایٚ ًطٕ اظ ٗربظٙ كبیجطُلاؼ اؾتلبزٟ ٗی قٞز. زض ثؼضی ٗٞاهغ اظ آًٞاضیٕٞ ١بی قیك٠ ای ٛیع 

 اؾتلبزٟ ٗی ًٜٜس.
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ٗیٌطٝٙ اؾتلبزٟ ٗی قٞز. ضربٗت لای٠ قٜی زض ًق ثؿتط  583-833ثطای ایدبز یي ثؿتط ٜٗبؾت اظ قٜی ثب اٛساظٟ 

 ًطزٙ ٗی ثبقس. ایٚ ًبض ثب ضهینُطٕ زض ٓیتط  48-:4ٗی ثبقس. قٞضی آة ٗٞضز اؾتلبزٟ حسٝز  cm  48-43ث٠ ٗیعاٙ

ٗی ثبقس.  c 53˚آة زضیب ثب آة قیطیٚ نٞضت ٗی ُیطز. ث٢تطیٚ ضٛح زٗبیی ٠ً ٗی تٞاٙ ثطای پطٝضـ اؾتلبزٟ ًطز 

 س. ؾبػت تبضیٌی ٗی ثبق ;ؾبػت ضٝقٜبیی ٝ  49كتٞپطیٞز ٜٗبؾت ثطای ایٚ ٠ُٛٞ 

 توجیه سزهبیه گذاری : 

 ًیٔٞ ُطٕ زض ٗست ظٗبٙ یي ؾبّ تٞٓیس ٛ٘ٞز .  4تب  3/;ثط اؾبؼ ٗطبٓؼبت اٛدبٕ قسٟ زض ١ط ٗتط ٗطثغ ٗی تٞاٙ 

 نیبسهنذی هبی طزح:

اؾترط١بی ًبٛبٓی، لاضٝ ًطٕ ٛطئیؽ، زؾتِبٟ تهلی٠ آة، زؾتِبٟ پ٘پبغ آة، ؾیؿت٢٘بی ١ٞاز١ی ٝ آثطؾبٛی، ؿصای 

١ٌتبض ) ثب احتؿبة تٞؾؼ٠ ( ، اثٜی٠ ، اٛجبض، ؾبذت٘بٙ ازاضی، ؾطزذب٠ٛ، ؾبذت٘بٙ كطاٝضی  8ظٗیٚ ث٠ ٗؿبحت ًٜؿبٛتطٟ، 

 ٗحهّٞ .

 توجیه اقتصبدی طزح: 

تبٗیٚ ٗٞٓسیٚ ًطٕ ذٞٛی اظ ططین ٗحیط ١بی ٝحكی اٌٗبٙ پصیط ثٞزٟ ٝٓیٌٚ ث٠ ٜٗظٞض تٞؾؼ٠ پبیساض ٝ ًب١ف تبثیطات 

شذبیط طجیؼی ثط تٞٓیس، ضطٝضی اؾت ٗٞٓسؾبظی آ٢ٛب تٞؾط ٗطاًع تٞٓیس اٛدبٕ پصیطز . ٓصا ثب تٞخ٠ ث٠ هی٘ت ثبظاض زاذٔی 

ًیٔٞ ُطٕ زض ١ط  4تب  3/;ی ١ط ًیُٔٞطٕ ثٞزٟ ٝ ثب احتؿبة تٞٓیس ١عاض ضیبّ ث٠ اظا  883-83;آٙ ٠ً ثطٞض ٗیبِٛیٚ 

ٗیٔیٞٙ ضیبّ زضآٗس ٛبذبٓم زاقت٠ ٝ ٛیبظ ثبظاض١بی زاذٔی ث٠ آٙ  7:83تٜی ًطٕ ٛطئیؽ  48ٗتط ٗطثغ، یي ٗطًع تٞٓیس 

 تٚ كوط ثطای ٗطاًع ١سطی ٗیِٞ ذٞا١س ثٞز.  53تب  48حسٝز 
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